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GUIDE FAMILLE DE L’ETE

Le cahier de bord familial pour I’organisation de I’'été
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LE CALENDRIER DE L’ETE

JUILLET

Semaine 1
(du....... au ........ )
Semaine 2
(du....... au ........ )
Semaine 3
(du....... au ........ )
Semaine 4
(du ....... au ........ )
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MA LISTE DE VETEMENTS

Enfant1:.............. Enfant2:...............

Nuit & sous-
vétements

Bas (pantalon, short,
jupe, robe, ...)

Chaussures,
blouson, ...

Spécial vacances
(maillot de bain, tee
shirt anti UV, chapeau,
jogging, montagne,
rando, ...)
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MA LISTE DE VETEMENTS

Enfant3:.............. Enfant4:..............

Nuit & sous-
vétements

Bas (pantalon, short,
jupe, robe, ...)

Chaussures,
blouson, ...

Spécial vacances
(maillot de bain, tee
shirt anti UV, chapeau,
jogging, montagne,
rando, ...)

@2019 Histoires de Papas - Tous droits réservés


http://www.histoiresdepapas.com

Alimentation & Santé

Enfanti1:..............

Enfant2:..............

Alimentation

Santé

Matin :

Midi :

Gouter:

Soir:

1

- Médicament : 1 = Posologie
1
1
1

- Médicament : ! = Posologie
i
1

- Médicament 1 = Posologie
1
1
1

Matin :

Midi :

Gouter:

Soir :

1

- Médicament : 1 = Posologie :
1
1
1

- Médicament : ! = Posologie :
i
1

- Médicament 1 = Posologie :
1
1
1
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Alimentation & Santé

Enfant3:..............

Enfant4:..............

Alimentation

Santé

Matin :

Midi :

Gouter:

Soir:

1

- Médicament : 1 = Posologie
1
1
1

- Médicament : ! = Posologie
i
1

- Médicament 1 = Posologie
1
1
1

Matin :

Midi :

Gouter:

Soir :

1

- Médicament : 1 = Posologie :
1
1
1

- Médicament : ! = Posologie :
i
1

- Médicament 1 = Posologie :
1
1
1
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Habitudes, rituels et autres points....

Enfant1:.............. Enfant2:..............

Heure de réveil :

Horaire de sieste(s) :

Heure de dodo :

- Heure de réveil :
- Horaire de sieste(s) :

- Heure de dodo :
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Habitudes, rituels et autres points....

Enfant3:.............. Enfant4:..............

Heure de réveil :

Horaire de sieste(s) :

Heure de dodo :

- Heure de réveil :
- Horaire de sieste(s) :

- Heure de dodo :
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Les essentiels

Enfant1 : EEEEEEEEEEEEER Enfant2: EEEEEEEEEEEEER
- doudou, créme solaire, casquette, jouets préférés, - doudou, créme solaire, casquette, jouets préférés,
livres pour histoire du soir, bavoirs, lunettes de soleil, livres pour histoire du soir, bavoirs, lunettes de soleil,
brumisateur, creme pour le corps, creme solaire,... brumisateur, creme pour le corps, creme solaire,...
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Les essentiels

Enfant3:..............

Enfant4:..............

- doudou, créme solaire, casquette, jouets préférés,
livres pour histoire du soir, bavoirs, lunettes de soleil,
brumisateur, creme pour le corps, creme solaire,...

- doudou, créme solaire, casquette, jouets préférés,
livres pour histoire du soir, bavoirs, lunettes de soleil,
brumisateur, creme pour le corps, creme solaire,...
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Et encore....
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